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家庭での学習 ５年国語

学年 ページ・単元名 取り組む内容 量・その他

５年生 漢字スキル
２～３０

★答えを見て，自分かお家の人に○を
つけてもらいます。

★書き順に気を付けて，ていねいに書
きましょう。

◆漢字スキル２の答えは，計
算スキルの答えの中にあ
ります。

p12,13
教えて,あなたのこと

①音読しましょう。

②友達にはできないので，家族に 1分
間に３つの質問をします。
インタビューをして，特に心に残っ
たことを一文にまとめましょう。
できるだけくわしく話してもらえ
るように，くわしく聞いてみましょ
う。

①２回
３つの質問
・好きなこと，しゅ味
・好きな動物
・もし会えるとしたら，一度でいいか
ら会ってみたい人。

②p13 中段の男の子の言葉を参考に，
インタビューした内容を一文にまと
めて書いてみましょう。
学校で発表しますよ！

p14,15 詩
かんがえるのって

おもしろい

①音読しましょう。 ①２回

p17～27
なまえ つけてよ

①音読しましょう。
だれが，だれに伝えたのか，考えな
がら読みましょう。

②物語文を読んで，感じたことを書き
ましょう。

③「春花」は，馬にどんな名前をつけ
たと思いますか？その名前を付け
た理由も書いてみましょう。

①２回
②p28,29 のことをまず確認
しておくと，より深く読め
ますよ。

②p28,29 のことをふまえて
ノート５行くらい書ける
とすばらしいですね。

p32,33
図書館を使いこなそう

①音読しましょう。 ①２回

p34,35
漢字の成り立ち

①音読しましょう。
②本文を読み，p34 の□をうめてみま
しょう。

①２回

p36,37
春の空

①音読しましょう。
②p36「枕草子」の２行をノートに写し
書きします。

③p36「枕草子」の２行を暗唱します。
声に出してやってみよう！

①２回
②意味を理解しながら何回
も読むと覚えやすいです。
ファイト！覚えられると
ころまででOK！

★漢字スキルは，ステップ「①おぼえよう」「②練習」「③たしかめる」の順になっていま
す。ステップ①②の答えはありません。ステップ③の答えは，ステップ①の中にあるの
で，さがして○をつけましょう。
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国語の宿題で，音読があるところは，

「連絡帳」を使って，記録をとります。
れんらくちょう き ろ く

サインは，お家の人が聞いていたらもらって
ください。サインは，なくてもよいです。

「よゆう」がある人は，ノートに練習するといいですよ！

★家にあるノートでOKです。
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家庭での学習 ５年社会

ノート例

学年 ページ・単元名 取り組む内容 量・その他

５年生 ｐ２～５
「前の学年をふり返ろう」
「社会科の見方や考え方」
「社会科の学習の進め方」

①音読しましょう。
学習の見通しを持ちながら読みます。

①２回

ｐ６～７
①「日本の国土と

わたしたちのくらし」

①音読しましょう。 ①２回

ｐ８～９
１「日本の国土と

世界の国々」

①音読しましょう。
②学校で配布した地図ワーク「世界の大陸・
海洋・国の名前と位置を確かめよう」に取
り組みます。→答えを見て，〇をつけます。

①2回
②地図帳も使いま
しょう。

ｐ１０～１６
１「日本の国土と

世界の国々」
つづき

①音読しましょう。
②学校で配布したワーク「日本とまわりの
国々」に取り組みます。
→答えを見て，〇をつけます。

①2回

ｐ１７
「まとめる」

①教科書を読み返し，復習します。
②（ ）の中にキーワードを書きましょう。

①1回

ｐ１８～２３
２「国土の気候と

地形の特色」

①音読しましょう。
②「この時間の問い」を書きます。
③教科書に書いてあることを参考にして，
「この時間の問い」を書き，「わかったこ
と」を自分なりに書きましょう。

※ｐ20･21 は（ ）に名前を書き入れます。

①２回
※ｐ２３の「台風」
は，理科の教科書
ｐ６８を見ると
わかりやすいで
す。

ｐ２４～２５「まとめる」 ①音読しましょう。 ①2回

地図ワーク
「都道府県の名前と

位置を確かめよう」
調べ学習ワーク
「図とグラフを読み取ろう」

それぞれのワークに取り組みます。
→答えを見て，〇をつけます。

地図帳も使いまし
ょう。

4/２４
ｐ１８～１９
問題

地域によって気候にはどのようなちがいが
ち い き き こ う

見られるのだろう。

分かったこと

日本では，地域によって気候が大きくちがう。３月
ち い き き こ う

の気温には，２０度近くちがうところもある。

4/２５
ｐ２０～２１
問題

気温のちがいには，地形が関係しているのだ
ろうか。

分かったこと

標高が１００ｍ上がると，気温は０．６℃下がる
ので，気温のちがいには地形が関係していると思
う。
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家庭での学習 ５年算数

学年 ページ・単元名 取り組む内容 量・その他

５年生 ｐ２～７
「学びのとびら」

①音読しましょう。 ①２回

★p4,5 マイノートを参考

に，自分のノートづくり

に活用してください。

ｐ８～１３
「1.整数と小数のしくみを
まとめよう」

P１４「たしかめよう」
P１５「つないでいこう算
数の目」

①音読しましょう。
②緑色のわくの問題文を写します。
③緑色のわくのまとめを写します。
□で囲む。

④虫めがねマークがあるまとめのペー
ジは，その言葉も写します。

（⑤とちゅうで，できそうな問題があっ
たら，やってみる。）

①２回
②③を，ノートにまとめ
る。④は，虫めがねマーク
があるページだけ書く。
⑤は，できる人はやってみ
よう。
★大事だなと思う図や絵
も写してみよう！
★p128 のほじゅうのもん
だいをやってもいいよ。

ｐ１６～２９
「直方体や立方体のかさ
の表し方を考えよう」

ｐ３０「たしかめよう」
ｐ３１「つないでいこう算
数の目で～大切な見方・考
え方」

①音読しましょう。
②緑色のわくの問題文を写します。
③緑色のわくのまとめを写します。
□で囲む。

④うす茶色のわくのポイント（メモ用紙
の形）を写します。図も写します。

⑤虫めがねマークがあるまとめのペー
ジは，その言葉も写します。
（⑥とちゅうで，できそうな問題があっ
たら，やってみる。）

①２回
②③④を，ノートにまとめ
る。（④がないページもあ
ります。）⑤は，虫めがねマ
ークがあるページだけ書
く。
⑥は，できる人はやってみ
よう。
★大事だなと思う図や絵
も写してみよう！

★p128～のほじゅうのも
んだいをやってもいい
よ。

できそうな人は，ちょうせん

してみよう。

できそうな人は，ちょうせん

してみよう。
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算数ノートの例
算数の表の中の「取り組む内容②～④」をまとめた例

算数の表の中の「取り組む内容②～④」だけでなく，『とちゅうできそうな問題があったらやってみる』もくわえた例
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家庭での学習 ５年理科

「天気の変化」

小単元 内 容

「雲と天気」

p6～11

①教科書6～7ページを読む

（NHK for School ふしぎがいっぱい5年生「雲と天気」が参考になります）

②教科書8ページを読む

問題 天気の変化と雲の様子には関係があるのだろうか→ワークシート

③教科書9ページを読む→ワークシート

❹観察1 天気が変化しそうな日に観察しましょう →ワークシート
かんさつ かんさつ

※天気が変わらない日が続いたり，都合が悪かったりして観察できない場合
かんさつ

は，取り組めなくてもいいです。

☆雲の形と量を観察しよう（かき方の例は教科書9ページ）
かんさつ

☆雲の動きはどうかな？

☆そのときの天気（教科書9ページ「天気の見分け方」を参考にしながら）

はどうかな？

☆2～3時間後の天気はどうなっているか予想してみよう

❺観察2 天気が変わったら，同じ場所で❹観察1と同じように観察しよう
かんさつ かんさつ かんさつ

・❹観察1で予想した天気は当たったかな？
かんさつ

⑥考えよう

・天気の変化と雲の様子には関係があるのかな？→ワークシート

→教科書10ページのまとめで確認
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家庭での学習 ５年音楽

家庭での学習 ５年家庭科

＊「３．ソーイングはじめの一歩」で学習する玉結び，玉止めができるようになると，授業の中で，アイデ
ィアを活かした作品づくりに時間をついやすことができます。ぜひ，この機会にマスターできるといい
です。

※「２．クッキングはじめの一歩（ｐ１０～１９）」については，調理実習を行う学習となっておりますので，
「３．ソーイングはじめの一歩」と入れかえております。

学年 ページ・曲名 取り組む内容 量・その他

４年生 ｐ１２「歌のにじ」
ｐ２２「陽気な船長」
ｐ２３「せいじゃの行進」
ｐ５３「オーラリー」

４年生で習った曲
リコーダーで練習しよう。

まちがえないで，
できるようになるまで
がんばろう♬

５年生 ｐ２～１９ ①音読しましょう。 ①２回

ｐ１６，１７
「小さな約束」
リコーダー

①楽ふに階名（ドレミファソラシ）をふっ
てみよう。
リコーダー１と２のりょう方に階名を
書きましょう。

♯ソの指づかいを
マスターしよう♪

学年 ページ・単元名 取り組む内容 量・その他

５年生 ｐ表紙～７
「これまでの学習を
家庭科につなげよう」

①音読しましょう。 ★どうして家庭科を学ぶのか，どんなこと

ができるようになりたいかなどを考え

ながら読もう。

ｐ８～９
「1.家族の生活再発見」

①音読しましょう。
②家庭科ノートｐ２に取
り組みます。

★家庭科のノート②は，家族と話し合っ
て考えるといいですね。

ｐ２０～２７
「３．ソーイング

はじめの一歩」

①音読しましょう。
②家庭科ノートｐ９に取
り組みます。

③玉結び，玉止めの練習を
しましょう。
やる場合は，家の人にそ
うだんし，けがのないよ
うに注意しましょう。

★②は，教科書のｐ２１を見ながら取り
組みましょう。

③始めはむずかしいかもしれません。
何回も練習していけば上達します！
がんばろう！
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家庭での学習 ５年外国語科 教科書「NEW HORIZON Elementary1」を使って

＊配布した教科書を使って，取り組んでください。

家庭での学習 ５年体育

＊家の中でやる場合は，家の人にそうだんし，けがのないように注意しましょう。
＊お家の中ですごすことが多い毎日だと思いますが，心身ともにけんこうにすごすためには，体を動かすこと
がとても大切です。進んで体を動かしましょう。

＊教科書はありません。こんな運動をするといいですよ，というしょうかいです。参考にしてみてください。

学年 ページ・単元名 取り組む内容 量・その他

５年生 ｐ８６～８９
「アルファベットの

大文字・小文字」

①えん筆で書く。 ★書き出しの位置や書きじゅんな

どに気をつけて，ていねいに書き

ましょう。

学年 取り組む内容 量・その他

５年生 「なわとび」 ①前まわしとび
②後ろまわしとび
③あやとび
④交差とび
⑤二重とび
⑥交差二重とび（はやぶさ）

★５年生になったので，時間とびに

ちょうせんできるといいですね。

①は３分，②は１分など，自分で時

間を決めて取り組んでみよう！二

重とびが苦手な人は，このきかい

に連続してとべるようにちょうせ

んしよう！

「ストレッチ」 ①あしを開いて，前、右，左など体を
たおしましょう。あしのうらがのび
るようにしましょう。

②首に手をあて，前，右，左，後ろに
かたむけ，のばそう。

★お風呂あがりに行うと，こう
かバツグンです。
毎日続けることが大切です。

表現運動
「組立体そう一人技」

①かた手バランス（左右の手で）
②V字バランス
③肩倒立（かたとうりつ）
④ブリッジ

①～④
安定してできるようになるま
で。


